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Heute morgen liebe Leserinnen und Leser
meines Buches, Kapitel und Artikel 

ist ein wunderschöner Tag. An diesem Fleckchen Erde ist es sehr 
schön und Friedvoll. Ich bin auf dem Weg, dass es mir besser geht,
und erhole mich von dem Stress der MAG, MZ usw. herbeigeführt 
haben. Meine Engel und Krafttiere etc. sorgen dafür jeden Tag sehr 
gut. 

Dass es meiner Mutter Danuta Ochenkowski besser gehen sollte, 
dazu versucht mich jemand zu zwingen, diese bitte festnehmen 
etc., denn andere sind dafür zuständig damit es Danuta 
Ochenkowski besser geht. 

Alexander Ochenkowski ist wahrscheinlich nach einem gutem 
Leben in Deutschland gestorben und als Geist mit Aliens 
unterwegs, dem geht’s also auch gut und hat Frieden und ich 
wünschte dem auch alles gute und Frieden im Himmel mit den 
Engel. Und hier ist auch aus und kein Kontakt seid Jahrzehnten 
und so soll es auch weiterhin bleiben. 

ICH BIN ICH EIN INDIVIDUUM 
IHR SEID IHR ODER DU BIDST DU UND DU BIST DU

DORT GIBTS EIN ALIENS DER MEIN ELTERN !!! 
WAS ELTERN WAS ELTERN !!!! WAREN DIESE WIRKLICH ELTERN 
NEIN WAREN KEINE !!!! WOLLTEN UMBRINGEN 
KRIIMINALISIEREN PSYCHIATRISIEREN UND ÜBTEN GEWALT 
AUS !!! DESWEGEN DARF MAN FRAU VON SOLCHEN ELTERN 
WEGRENNEN WEGGEHEN AUCH ALS KIND JUGENDLICHE UND 
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AUCH ALS ERWEACHSENER MENSCH UND AUCH SONST DARF 
UND KANN MAN DAS AUCH AUCH WENN KEINE GEWALT 
VORLIEGT, AUS ANDEREN GRÜNDEN EBEN !!!! 

TO OD PETER BERHOLZ UND AUCH OT OD GUSTAV 
HOSSENFELDER UND AUCH MAG = to od MICHAEL ANTHONY 
GONAZELS UND AUCH MZ = to od MARK ZUCKERBERG UND 
AUCH  TO OD FRAU VON ZUCKERBERG MUSS NUN DAMIT 
AUFHRÖEN UND ZU 100 Prozent von mir gehen, raus, verschwinde
endlich und zahle die Entschädigungen  auf meiner Anzeige und 
Klage erläutert sowie auch an BKA geschickt als Briefe -  auf mein 
Konto sylvia ochenkowski Sparkasse oder Volksbank ist auf 
meiner webseite angegeben www.stefanios.de 
Fragen danach kann man auch sylverfolg@yahoo.de
Mich anrufen auch: sms und ich rufe dann zurück 0152- 150 26 586 

HEUTE MORGEN ÜBERFALL AUS UNSICHTBAREN SPHÄREN WIEDER und zwar 
etwas worüber mit allen gesprochen wurde, dass diese das lassen!!!! ENORME 
DRUCK UND SCHMERZ WURDE AUSGEÜBT AUF BAUCH HERZ KOPF AUF MEIN 
KÖRPER GEIST UND SEELE UND ICH FORDERE NUN DESWEGEN AUCH UM DIES 
ENDLICH ANZUHALTEN UND ZU BEENDEN VOR ALLEN GERICHTEN DIESER WELT
UND DES UNIVERSUM ENTSCHÄDIGUNGEN UND SCHMERZENGELDER IN DER 
HÖNE VON EINE MILION EURE VON ALLEN DIE DAS MIR HIER HEUTE AM 
08.09.2016 in der Zeit um ca acht Uhr morgens angetan haben. 
ICH SCHREIBE DIES AUF DIESE ART UND WEISE WEIL DIESE VON ALIENS 
DERZEIT UND WEITEREN KRÄFTEN UMGEBEN SIND WELCHE DIESER ART 
VERSTEHEN BEGREIFEN UND DEMENTSPRECHEND AUCH HANDELN  !!!! 

WARUM DIESE ALLE UM MICH HERUM WIE BKA CIA FBI UND ANDERE VON 
SPACESHOPS MIT DEREN ALIENS SO SCHWACH SIND ODER SICH AN ABPRACHE 
NICHT HALTEN – DANN ALSO KORRUPT SIND ODER WAS SIND NOCH DIE 
HINTERGÜRNDE WIESE DIESE DIE FÜR MEIN SCHUTZ HIER UND ÜBERALL ZU 
SORGEN HABEN DIESES LEID DURCH SOLCHES UNSICHTBARES ÜBERALL 
ZULASSEN??? 

ES IST ENORME GEWALT DIE IN SEKUNDEN GESCHIEHT MIT DER ERWARTUNG 
DASS ICH SCHREIE ODER FLUCHE ODER SONST WAS REDE 

JEMAND TEILT MIR DANN MIT DASS ES DANUTA OCHENKOWSKI SEI MIT SONST 
WAS NOCH ALS GETRENNTE ANTEIL VON SICH SELBST; DENN DANUTA 
OCHENKOWSKI GEBOREN AM 01.09.1948 LEBT NUN VON FRAU RICK DEREN 
GESETZLICHEN BETREUERIN DORTHIN BEFOERDERT  - NACHDEM ICH CA 4 
MONATE DANUTA OCHENKOWSKI VERSORGT UND GEPFLEGT HABE IN 
KOOPERATION MIT IHRER HAUSÄRZTIN UND DEM PFLEGEDIENST – IN EINEM 
SCHÖNEM SENIORENHEIM IN WORMS WEITERHIN. 
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DORT KÖNNEN ALLE DIE DANUTA OCHENKOWSKI SUCHEN BESUCHEN MIT 
BLUMEN UND DER HILFE ZUM LEBEN AUCH IN EINER WOHNUNG DENN DAS 
SCHEINT DIESE ZU WOLLEN OBWOHL DIES DEM ERZÄHLEN NACH NICHT GEHT 
WEIL DIESE NACHTS ÄRZTE UM SICH BRAUCHT – DAS KONNTE ICH AUCH NICHT 
BIETEN UND ES WAR AUCH ZUVIEL FÜR MICH SYLVIA OCHENKOWSKI GEB 
05.05.1969 

JEMAND PROVOZIERT HIER MICH SEHR UND ÜBT STARKEN FREMDEINFLUSS AUS
DA BITTE ICH UM SCHUTZ FÜR  MEINEN KÖRPER GEIST UND SELE MEIN LEBEN 
KATZEN  WOHNUNG UND ALLES WAS ICH MACHE HABE UND GESTALTE 

DENN ICH SYLVIA OCHENKOWSKI MICELRO BOAKOBE STEFANIOS HEARTMUTOS 
FREFRIWA HABE DAS RECHT AUCH AUF MEIN EIGENES LEBEN, 
DARÜBRERHINAUS BIN ICH SCHON LANGE AUCH VERRENTET UND KANN DANUTA
OCHENKOWSKI NIX BIETEN UND AUCH WENN ICH MORGEN MILIONÄER WÄRE 
WURDE ICH DORT NIX GEBEN; WEIL DIESE VERUSCHTE MICH ALS KIND 
UMZUBRINGEN UND DANN MEHRMALS AUCHIMMER WIEDER; DARÜBERHINAUS 
ALS ICH DANUTA OCHNEKOWSKI ANGEBOTEN HABE UMZUZIEHEN MIT MIR 
ZUSAMMEN UM GLÜCKLICH UND ZUFRIEDEN ZU LEBEN AUF EINEM HOF KREATIV 
MIT MENSCHEN ZUSAMMEN, STELBSTÄNDIG UND AKTIV ; SOGAR AUF DAS 
ZEIGEN MEINER KOLAGE DAZU MEINTE DIESE NEIN SIE MÖCHT DAS NICHT; DANN
HABE ICH DIESEN MENSCHEN AUCH IN DEM ZEITRAM 2010 – 2015 NUN AUCH SO 
WIE DIESER MENSCH DIES WOLLTE AUCH LOSGELASSEN !!!! UND WIR GEHEN 
LEBEN SCHON LANGE GETRENNTE WEGE  !!!! 

MIT DANUTA OCHENKOWSKI HABE ICH SEID JAHRZEHNTEN SEHR WENIG ZU TUN 
UND NUR SELTEN. ALS ICH NOCH IN DARMSTADT LEBTE UND STUDIERTE 
BESUCHTE ICH DIESE – LEIDER WEIL DIES NUR AUF DIESE WEISE ÄRTRÄGLICH 
WAR WEGEN DEREN WUTAUSBRÜCHE UND STREITSUCHT OHNE JEGLICHEN 
GRUND, FALSCHHEIT, INTRIGEN USW  - 

ICH HABE MICH UM ALLES ZUNÄCHST GEKÜMMERT ALS DANUTA OCHENKOWSKI 
DAS BRAUCHTE UND SORTIERTE ALLE UNTERLAGEN UND ORDNER MACHTE ICH 
FÜR DIESE AUCH DAMIT DIESE AUCH RENTE BEKOMMT. 
HABA  AUCH MIT DEREN ÄRZTEN UND DER KLINIK TELEFONIERT UND FAND DIESE
IDEE GANZ GUT DASS ES IN EINEM SENIORENHEIM IN DER NÄHE VON BAD EMS 
IM JULI DANN EINEN PLATZ GAB. DIE ÄRZTIN VON MEINEM TELEFONAT MEINTE 
JEDOCH DASS DANUTA OCHENKOWSKI NACH HAUSE WILL UND DASS DIESE DIE 
ERST DOCH NACH HAUSE BRINGEN. 

ICH BEREITET IHRE WOHNUNG DAFÜR VOR MIT ALLEM WAS DAFÜR NOTWENDIG 
WAR MIT DEM BETT; KLOSTUHL DAMIT DAS LEBEN UND WOHNEN ZU HAUSE IN 
EINEM ROLSTUHL FÜR DANTUA OCHENKOWSKI NUN MÖGLICH SEI. 

ICH HABE FÜR DIESE ZEIT NOCH KEIN GELD GESEHEN – HABE DAS GEMACHT – 
DOCH WEIL DANUTA OCHENKWOSKI MICH HIER SOGAR NOCH WEITERHIN 
BELESTIGT UND MIR KEINE RUHE LÄSST MEIN LEBEN WOHNUNG FRIEDEN ZU 
ZERSTÖREN VERSUCHT – WIE MIR JEMAND MITTEILT DER DIE SIE SEHEN . DANN 
WILL ICH NUN BEZAHLT WERDEN FÜR DIESE ZEIT WELCHE AUCH BSTÄTIG IST 
VON DEN GESUNDHEITSÄMTERN DIE AUCH DEREN MITARBEITERIN IN DIE 



WOHNUNG VON DANUTA OCHENKOWSKI SCHICKTEN UM ZU SEHEN WIE DAS SO 
KLAPT; UND WIR HABEN UNS SEHR GUT MITEINANDER UNTERHALTEN; DIE FRAU 
DIE DORT KAM SAH AUCH DASS ICH DAS SCHON SEHR GUT ALLES MACHEN 
KONNTE;  UND SCHRIEB AUCH AUF 3 STUNDEN AM TAG DOCH IN WAHRHEIT 
HATTE ICH GANZEN TAG UND NACHT ZU TUN MIT DANUTA OCHENKWOSKI 

DASS JEMAND SOWIEL AUFMERKSMAKEIT VORDERT UND AUCH ZU ERZWINGEN 
VERUSUCHT FINDE ICH EIN VERBRECHEN VORALLEM AUCH VON ALLEN DIE 
DANUTA OCHENKWOSKI IN DIESR HINSICHT UNTERSTÜTZEN UND DEREN 
WEINEN NICHT ALS MANIPULATIVE HEUCHELEI ERKENNEN. MIT MENSCHNE DIE 
EMOTIONALE MANIPUALTIONEN VORNEHMEN DA HALTE ICH MICH ZURÜCK UND 
FINDE SOWAS WIEDERLICH UND AUCH STRAFBARE GEWALT !!!! 

Frau danuta ochenkowski ist selbst verantwortlich für deren leiden, Gesundheitszustand 
und Lebenswege. Oder andere die diese manipuliert haben, damals angeblich, hat mir 
jemand erzählt, stary und stara = MUTTER UND VATER VON MAG 

ICH BIN AUCH VOR KURZEM HIER AUF EINE ABSPRACHE MIT SYLVESTER 
STALONE EINGEGANGEN ca am 02. September 2016 DASS ER SYLVESER 
STALONE DER SCHAUSPILER AUS HOLLYWOOD MIR GELD ÜBERWEIST FÜR 
MICH SELBST; FÜR EIN HAUS FÜR MEIN EIGENES LEBEN UND FÜR DIE 
VERWIRKLICHUNG MEINER PROJEKTE IM BEREICH FOTOGRAPHIE KUNST 
MALEREI KREATIVITÄT SOWIE AUCH SELBSTEHEILUNG UND UMWELT. GELD IST 
JEDOCH NOCH KEINES AUF MEINEN KONTEN DIE ICH ALS GWERBETREIBENDE 
UND SELBGSTÄNDIGE IN DEN ERWÄHNTEN BEREICHEN HABE UM KLARHEIT ZU 
LEBEN.

SYLVESTER STALONE MACHT SCHON LÄNGER SOLCHE LEEREN 
VERSPRECHUNGEN  UND ICH VERSTEHE NICHT WIRKLICH WARUM; DENN WENN 
DAS WOHLERGEHEN UND DAS LEBEN VON DANTUA OCHENKOWSKI  IN WORMS 
IN DEM SENIOREMHEIM IHM DOCH SO SEHR AM HERZEN LIEGT; DANN 
VERSTEHE ICH NICHT DIESES VIELE LANGWIERIGE GEREDE DENN EINERSEITS 
WILL ER AUCH IN WORMS SOLCH EIN SELBSTHEILUNGS-
GESUNDHEITSZENTRUM WO AUCH DANTUA OCHENKOWSKI HINGEHEN KÖNNTE 
UND ICH SICHERLICH MIT 3  MILIARDEN EURE DIES AUFBAUEN KÖNNTE AUCH 
HIER UND IN WORMS UND AN VIELEN WEITEREN STANDORTEN. 

Einerseits setzt er sich irgendwie dafür ein, ich sylvia ochenkowski teile mit ja das 
kann ich machen auf diese und diese art und weise dann erhalte ich auch ein okay. 
Das Geld dazu ist jedoch nicht da. 

DESWEGEN FORDERE ICH NUN ENTSCHÄDIGUNGEN AUCH IN DIESER GRÖSSE 
WEIL SYLVESTER STALONE SEHR VIEL LEID ZUGEFÜGT HAT – ROZWALANIA - 
ZAPALANIA – PASZENIA – OHNE JEGLICHEN GRUND !!!!! DARÜBERHINAUS 
WOLLTE ER DASS DIESE IN MIR LEBT; WAS MICH UMGEBRACHT HAT FAST 
SCHON MEHERMAL; DA BITTE ICH AUCH UM SCHUTZ AUF DER ERDE UND IN 
MEINEM LEBEN WOHNUNG UND DASS ER DAMIT NUN AUFHÖRT !!!! 

UND WÜNSCHE EIN GESUNDES FREUDEVOLLES UND FRIEDLICHES LEBEN 
SYLVIA ALEXANDRA OCHENKOWSKI IST MICELRO BOAKOBE STEFANIOS FREFRIWA 



08.09.2016 um 9.15 Uhr

SEHR WICHTIG IST NOCH DIESE INFO : 

MOMANDA WURDE VERHEXT UND MANIPULIERT DURCH OT OD PETER 
BERGHOLZ UND TO OD GUSTAV HOSSENFELDER WEIL DIESE GELOGEN HABEN 
DASS ICH DOCH SOLCH EIN BUCH NICHT SCHREIBEN KÖNNTE weil ich angeblich 
eine Hure sei, WAS ICH JEDOCH NIEMALS GEWESEN BIN UND AUCH NICHT BIN!

DIESE STECKTEN MIR SOGAR NUN EIN IMPLANTAT MIT HURE HURE HURE !!!
DIES SAGTEN DIESE WEIL DIESE MICH IN EINE KLINIK REINSTECKEN WOLLTEN 
UND AUF DER ANDEREN SEITE MICH MIT MEINEN GABEN UND FÄHIGKEITEN 
VERKAUFEN WOLLTEN – SIEHE MEINE POSTKARTE AUF MEINER WEITEREN 
WEBSEITE http://heartmutos.jimdo.com  auf Aktuelles „wertvoll und wertlos“ mit 
dem großem Engel über der Stadt. 

THIS IS VIOLANCE – SO ETWAS IST ROHE GEWALT UND DESWEGEN FORDERE  
UND BITTE ICH AUCH ALLUMFASSENDEN SCHUTZ VOR PETER BERGHOLZ 
GUSTAV HOSSENFELDER UND ALL DEM WAS DORT NOCH MITMACHT SOWIE 
AUCH ENTSCHÄDIGUNGEN IN MILIONENHÖHE.  

MEIN BUCH DIALOGE FÜR DAS GROSSE GANZE IST GEMEINT HIER; WEIL ICH IN 
DIESEM BUCH MEINE FÄHIGKEIT AUSGEBAUT HABE; AUF MEINE EIGENE ART 
UND WEISE; ZU VIELEN THEMEN AUF ZETTELCHEN; ÜBER SOWAS WIE 
AUFSTELLUNGEN; DIESE THEMEN ANZUSCHAUEN UND AUFZUZEIGEN WAS SICH
ZEIGT. 

DIESE HABEN MICH SEHR UNTERSSCHÄTZ WAS MEINE FÄHIGHEITEN UND 
GABEN ANGEHT JEDOCH SO GEGENÜBER ANDEREN; AUF DER ANDEREN SEITE 
WUSSTEN DIESE SEHR GENAU WAS ICH KONNTE UND HABEN MICH SCHON 
VORHER JAHRELANG AUSGEBUTET UND TATEN DANN SO SCHEINHEILIG UM 
DIES ZU VERTUSCHEN:  FRAGTEN SICH WIE ICH DAZU KAMM MEIN BUCH ZU 
SCHREIEBEN; KANNTE MICH JEDOCH KAUM – NUR VON CA 5 MAL BESUCH AUF 
DEREN SEMINAREN -  UND AUCH MEIN ERSTES BUCH FREFRIWA 
NEUSEELANDREISE ERLBNISSE AUCH NICHT . 
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